
Affiche principale

      Règle de prescription et Red Flag

      Déprescription et Sevrage

      Prise en charge non médicamenteuse

      Alternatives médicamenteuses

Ce kit a été élaboré dans le cadre du dispositif ERASME financé par l’Agence Régionale de Santé en Occitanie. 
Il est composé d’affiches,  de Flash Cards et de capsules vidéos.

Kit d’aide à la pratique :  les benzodiazépines

AFFICHES

VIDÉOS

Pour accéder à la vidéo complète :  17 min 
      

FLASH CARDS 

Dr MCCAMBRIDGE Cécile
Pharmacienne CHU Toulouse

Dr SAIDLITZ Pascal
Gériatre CHU Toulouse

Qu’est ce qu’une benzodiazépine ?
Pour quels types de troubles restreint-on les
benzodiazépines ?
Quelle vigilance avoir chez les personnes âgées avec les
benzodiazépines ?
Quels effets indésirables peuvent survenir au long
cours ?
Quels bénéfices attendre de la déprescription ?
Comment arrêter un traitement par benzodiazépine ?
La méthode de décroissance hyperbolique, en pratique,
ça donne quoi ?
Quels sont les Red flags des benzodiazépines chez la
personne âgée ?
Quelles sont les doses maximales recommandées

 à ne pas dépasser chez la personne âgée ?

Quelles règles de prescription respecter  ?
Quelles alternatives non médicamenteuses peut-on
proposer pour traiter l’insomnie et/ou l’anxiété?
Quelles sont les alternatives médicamenteuses aux
benzodiazépines  ?
Quelle place pour la mélatonine chez le sujet âgé
souffrant de troubles cognitifs ?
Quelle place pour le Daridorexant (Quviviq®) ? 

Ce kit est destiné à sensibiliser au bon usage des benzodiazépines les professionnels travaillant en EHPAD
(médecins coordonnateurs, médecins traitants, IDEC, IDE, AS, pharmaciens, psychologues).

Accès direct 
Cliquez sur la question de votre

choix 

https://www.reipo.fr/outils-pratiques/prevention/campagne-regionale-benzodiazepines
https://enquetes.chu-toulouse.fr/SurveyServer/s/OMEDIT_OCCITANIE/Plateforme_OMEDIT/flashcards.htm
https://www.reipo.fr/outils-pratiques/prevention/campagne-regionale-benzodiazepines
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I
https://www.reipo.fr/outils-pratiques/prevention/campagne-regionale-benzodiazepines
https://www.youtube.com/watch?v=5Z6ETMtE-8I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Z6ETMtE-8I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Z6ETMtE-8I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Z6ETMtE-8I&feature=youtu.be
https://enquetes.chu-toulouse.fr/SurveyServer/s/OMEDIT_OCCITANIE/Plateforme_OMEDIT/flashcards.htm
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=23
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=38
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=38
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=60
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=60
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=87
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=87
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=172
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=207
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=297
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=297
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=354
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=354
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=395
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=394
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=394
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=114
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=114
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=114
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=411
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=411
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=556
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=556
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=556
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=556
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=691
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=691
https://youtu.be/5Z6ETMtE-8I?si=GOQuJc1Oxk04bXN6&t=894
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