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Concu en Espagne en Catalogne, il a été importeé
en France en 2021 dans le cadre d'un échange
transpyrénéen au cours du projet OPTIMAGE
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Une breve
histoire du

programme
PESBUM

AFRUC Associacio de Farmaceutics Rurals de Catalunya

CatSalut Servei Catala de la Salut

CCFC Consell de Col-legis de Farmaceéutics de Catalunya

PESGG Programme d'éducation sanitaire pour les personnes agées

Mise en place d'un programme
d'éducation sanitaire pour les
personnes agées par I'AFRUC

Collaboration entre CCFC et
Catsalut

Elargissement du programme a
I'ensemble de la population

Mise en place de modalités en
distanciel



Contexte

11 séances de 45 minutes

o " v le bon usage des médicaments,
A v I'importance de bien suivre ses
rogramme traitements,
ducation Q\» v les antibiotiques,
v la douleur,
ur le v le diabéte,
on v I'hypercholestérolémie,
sage des v I'HTA,
o v I'insomnie,
edicaments v la santé bucco-dentaire,
a2 v l'incontinence urinaire,
é“{;}} @ v' les vaccins contre le COVID-19.
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Contexte

« 2006 - 2013 :1150 sessions et plus de 23 000 participants.
« 2014 a2 2019 :1 780 sessions et 31 877 participants.
« 2020 : 42 sessions organisées par 28 pharmaciens communautaires dans 23
villes et 492 participants.
« 2021:147 sessions organisées par 39 pharmaciens communautaires dans 73
villes et 2096 participants.

Moyenne annuelle : 194 sessions & 3592 participants

- & CONSELL DE
MM Generalitat <0 COL-LEGIS FARMACEUTICS
N\ de Catalunya L. / DE CATALUNYA
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L'objectif du
programme en
Occitanie

Renforcer et accroitre les
connaissances des seniors sur
le bon usage des médicaments

Pour mieux respecter les prescriptions
Faire un usage rationnel, responsable et
durable des médicaments

Pour apprendre a prendre soin de soi
Pour mieux communiquer avec les
professionnels de santé
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Meéthode ]

El bon us
dels medicaments

CO nve n t i O n s i g n ée e n Programa d’educacio sanitaria
sobre el bon us dels medicaments (PESBUM)
Octobre 2021

Réception des

el j Gonmcaliiat (G commoe
SU ppOl’tS originaux # de Catalunya 1) Samaon

novembre 2021

O

Application directe dans I'ceil de préparations ophtalmiques : gouttes
(collyres) ou pommades.

Voie opthalmique

Traduction et
adaptation des

contenus de m
o
novembre 21 o %o ©

QAEQ

Inclinez Abaissez légérement  Une fois que le collyre |l estimportant :
° légérement la téte la paupiére inférieure  ou la pommade ont "
é j a n VI e r 2 2 en arriére et vers et appliquez les été administrés, vous ;’ieprg:srder NS TS
I'ceil o0 nous gouttes sur la cavité devez cligner des 2
mettrons les qui va se former yeux pour que le - de faire attention a la facon
gouttes. (appelée sac médicament soit dont vous laissez le bouchon
conjonctival). réparti dans tout I'ceil. et le compte-gouttes.

N'oubliez pas de demander a votre pharmacien combien de temps
vous pouvez les utiliser une fois ouverts.

Voies d’entrée ou d’administration

el
A
L\ \n
Orale Respiratoire Ophtalmique
Topique et Nasale Auriculaire
transdermique

D O @

Parenterale Vaginale Rectale

> Quand étes-vous en bonne santé ?

Un sommeil sain est une habitude personnelle : nous dormons
différemment selon I'activité que nous pratiquons et notre age.
L'important est que le sommeil soit réparateur et que lorsque nous nous
réveillons, nous ne soyons pas fatigués ou n'ayons pas besoin de dormir.

> HEURES DE wa Adulte Personne dgée
SOMMEIL 7-9h 7-S h* de sommeil
NECESSAIRES LLh réparties tout au long de la
journée

Nourrisson
11 h+ 2 siestes

9

[ o
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Meéthode

Elaboration des guestionnaires

Questionnaire TO

Questionnaire avant
SESSION 1: @
Bon usage des Questionnaire avant
medicaments SESSION 3 : I'insomnie Questionnaire T2
Questionnaire apres Questionnaire apres = & distance
Questionnaire avant Questionnaire avant
SESSION 2 : Intérét de bien SESSION 4 : les vaccins apres 65 ans
suivre ses traitements Questionnaire apres
Questionnaire apres Questionnaire T1

= satisfaction

ﬁ Bon usage des médicaments chez les seniors : partenariat transpyrénéen dans le cadre du projet européen OPTIMAGE

m
LA,
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Meéethode

Les partenaires en Occitanie

PR - PTA

. Preve “t Ia “ Plateforme Territoriale d' Appui

@ et de Coordination
des Pyréndes-Orientales

Midi-Pyrénées Prévention Plateforme territoriale Conseil de ['Ordre des

d'appui Pharmaciens

Association M2P (CARSAT, MSA), et . Appel a projets Interrégime Aide au recrutement des

réseau d'animateurs sur le 2020 « Prévention pour un pharmaciens volontaires pour
territoire ex-MP. vieillissement actif et en bonne animer les sessions.
santé des séniors en risque de +

Ajout de 4 sessions PESBUM aux fragilité » Partenariat sur la communauté

ateliers pré-existants pour le bien « Déploiement des ateliers multi de communes de la cote

vieillir : Vitalité, Equilibre, Sommeil domaines AMICOPE (Activité Vermeille (8 communes

etc... Physique Adaptée, nutrition, volontaires)

habitat, mémoire ...)
* Intégration de sessions sur le
bon usage des médicaments



Meéthode

. Saint-Gaudens’ =~ |
A ¥ AL
: 9 . e | Cote Vermeille
gheres de Bigorre : | = (44

ascongj r-Ariege

7 communes réparties sur les 4 déepartements '
du projet Optimage et en charge de la AN
communication et du recrutement des "
seniors de 65 ans et + : ke

ATELIERS GRATUITS
Ariege (09): Tarascon-Sur-Ariege

Haute-Garonne (31): Saint-Gaudens (/q_PP - Wm g *
Hautes-Pyrénées (65) : Bagnhéeres-de-Bigorre MWW

Pyrénées-Orientales (66) : Catllar, Pia,

Argelées-sur-mer, Banyuls-sur-metr. DROGRAMiAE PESBUM
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n ®

¥ A 23] () .t
MEd'CGmentS Ge: E qUES et Pr mcepﬁ Mes troiterﬁﬁg chez moi
Mon armoire a pharmacie
Armoire 3

Q
Armoire 2

Armoire 1
a) )

» Traduction de 4 thémes:
<» Bon usage du medicament = iy
<
o

L]

sB95s traitements chez moi
Mon armoire a pharm

 Importance de bien suivre

traitements
** Que savoir sur l'insomnie
“* Que savoir sur les vaccins aprées 65

Armoire 1

ans

« Ajout d'éléments ludiques ! MONTAIGU

partenaire Hopital le Montaigu
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»
Resultats
www..o!:wn poctcfa.con‘?- : ‘{Lﬁsﬁy/ /’

Importance de bien suivre ses traitements

+" Le bon médicament
' Aubon moment
+ Alabonne dose

v’ Alabonne fréquence

Elaboration
d'une affiche,
dépliant

«" Si je comprends ses indications et son intérét

X de diminuer les chances de réussite de mon traitement
¥ de mettre plus de temps a guérir et ne pas prévenir certains événements

Programme d'Education e ——
Sur le Bon Usage
des Médicaments

Elaboration

Pour renforcer mon adhésion, je peux :

* Demander un plan de prise

*» M'aider d'un pilulier

* Eviter F'automédication

» Demander un entretien avec mon pharmacien

* Demander une réévaluation globale de mon traitement a
mon médecin

* Participer a des programmes d'éducation thérapeutique

d'un livret
* Me renseigner sur les dispositifs de I'assurance maladie si

pédagogique
’ Jal une maladie chronique (Asthme, diabéte): SOPHIA
p o u r e S * M'appuyer sur des applications mobiles

participants B . s !
ke [ ) 2y
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Resultats

6 communes participantes

- oy ATELIER
i | — 18 PREVENTION
o ~ o AN

» 5 binomes de pharmaciens H aM
p ' A , I REex / actif et en bonne santé

—=a3 i " = |/

.y _ = ol - el '

b e ’ B
) ratuit et convivial 4
[ * Activité physique
: M

des séniors

hospitaliers et officinaux
* 15 séances d’'Th30 chacune

et 7 séances annulees

¢ 49 pal‘tiCipantS (de1a 4 séances chacun)
74 ans (SD £ 6,7)
25 % : + 4 medicaments par jour APPRENDRE A BV GERER
SES MEDICAMENTS,
84 % : gérent seul leur traitement C'EST POSSIBLE !
81,5% : n'ont jamais participé a des

actions de prévention
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. . % %
Bagneres : Tarascon- | Argeles : : :
Saint- : Total Progression Régression
Catllar de Pia sur- -Sur- , )
. Gaudens N seances bonnes mauvaises
Bigorre Ariege Mer - -
reponses reponses
Session 1:
Bon usage du 1 1 1 1 1 1 6 + 27,9 - 16,4
médicament
Session 2 :
Importance de 1 1 1 3 +14,9 +0,44
bien suivre
son traitement
Session 3:
Que savoir sur 1 1 1 3 +18,3 - 5,2
l'insomnie
Session 4 :
Que savolr sur 1 1 1 3 +22,3 - 7.8
les vaccins

apres 65 ans
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Resultats

'J) Satisfaction générale : 8,8/10

Douleur

. Incontinence
Hypertension

urinaire
86 % souhaiteraient de nouvelles séances

65 % pensent intégrer les notions acquises immeédiatement
35 % dans les 3 prochains mois

Mieux gérer Mieux Mieux Déclarer Utiliser Entretien
ttt proche recycler stocker les El pilulier pharmaceutique
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Resultats

ADEPECHE « fr

Accueil ) Sanle

Le CCAS au plus prés des personnes agées

BANYULS
SUR-MER

?,w hcmmw;f/ JHABITE BANYULS

B

/I pprevdire w wiieux gever e

Framgnise Martin, Laurence Lalfongoe el Laure Locan. Photo DP

f ¥ in & 2
Santé

Publie le D2/02/2022 a 05:10

Au CCAS de Bagnéres-de-Bigorre, Frangolse Martin, la directrice, Leure Loncan, , 14

conselllére en économie socisle et familisle et Laurence Lafforgue, adjointe au maire

en charge des affalres soclales ne ménsgent pas leurs efforts pour proposer sux ainés m

bagnérals et de tout le territolre des ateliers pour les sider dans leur quotidien.

Récemment c'est svec un ateller sommell que les personnes dgées ont pu découvrir
des astuces mals aussl bénéficier de consells pour trouver ou retrouver un sommell
réparsteur qul fait souvent défaut avec I'ége. La semalne prochaine. elles ont décidé

de se pencher sur les médicaments pour sller su plus prés des préoccupations des p Rm RAWE p ESBUM
ainés : "Pour les médicaments, c’'est une premiére” explique Leurence Lafforgue.

Lsdjointe au malre 3 Insisté sur 'iImportance de ces ateliers dont le prochain affiche
déjacomplet : “Les personnes présentes pourront en discuter avec des pharmaciens”.
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Prochaines étapes ?

Les rendez-vous de prévention

3 destination des retraités QUOi ? Webiﬂ(]ire 1h30
Quand 7 23/06/2022
Participez 3 la visioconférence OU 7 En Iigne

« Le bon usage des médicaments chez les seniors » QUl 7 300 RetrC”téS

Carsat

Languedoc-Roussillon

CARSAT Languedoc-
Roussillon

Durant cette intervention, découvrez les grands principes

+ Mise en relation avec porteurs
de projets

Poursuite du partenariat, nouvelles communes, nouveaux themes
traduits
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