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Une brève histoire du 
programme PESBUM

Conçu en Espagne en Catalogne, il a été importé
en France en 2021 dans le cadre d'un échange
transpyrénéen au cours du projet OPTIMAGE
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Une brève 
histoire du 
programme 
PESBUM

AFRUC Associació de Farmacèutics Rurals de Catalunya
CatSalut Servei Català de la Salut
CCFC Consell de Col·legis de Farmacèutics de Catalunya 
PESGG Programme d'éducation sanitaire pour les personnes âgées

Mise en place d'un programme
d'éducation sanitaire pour les 
personnes âgées par l'AFRUC

2006

Collaboration entre CCFC et 
Catsalut

2014

Élargissement du programme à 
l'ensemble de la population

2020

Mise en place de modalités en 
distanciel

2021
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Programme
Education  
Sur le 
Bon 
Usage des 
Médicaments

Contexte
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11 séances de 45 minutes

Que savoir sur ?

 le bon usage des médicaments,
 l'importance de bien suivre ses

traitements,
 les antibiotiques,
 la douleur,
 le diabète,
 l'hypercholestérolémie,
 l'HTA,
 l'insomnie,
 la santé bucco-dentaire,
 l'incontinence urinaire,
 les vaccins contre le COVID-19.



• 2006 - 2013 : 1 150 sessions et plus de 23 000 participants.
• 2014 à 2019 : 1 780 sessions et 31 877 participants.

• 2020 : 42 sessions organisées par 28 pharmaciens communautaires dans 23 
villes et 492 participants. 

• 2021 : 147 sessions organisées par 39 pharmaciens communautaires dans 73 
villes et 2096 participants. 

Moyenne annuelle :  194 sessions & 3592 participants

Un programme qui fonctionne !

Contexte
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Données d'activité en Catalogne



L'objectif du 
programme en 
Occitanie
Renforcer et accroître les 
connaissances des seniors sur 
le bon usage des médicaments

• Pour mieux respecter les prescriptions
• Faire un usage rationnel, responsable et 

durable des médicaments
• Pour apprendre à prendre soin de soi
• Pour mieux communiquer avec les 

professionnels de santé
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Méthode
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Réception des 
supports originaux
novembre 2021

Convention signée en 
Octobre 2021

Traduction et 
adaptation des 
contenus de 
novembre 21 
à  janvier 22



Méthode

Workshop final Optimage - 20/05/22 - Toulouse

Elaboration des questionnaires 

Bon usage des médicaments chez les seniors : partenariat transpyrénéen dans le cadre du projet européen OPTIMAGE



Les partenaires en Occitanie

Midi-Pyrénées Prévention

Association M2P (CARSAT, MSA), et 
réseau d'animateurs sur le 

territoire ex-MP.

Ajout de 4 sessions PESBUM aux 
ateliers pré-existants pour le bien 

vieillir : Vitalité, Equilibre, Sommeil
etc...

Conseil de l'Ordre des 
Pharmaciens

Aide au recrutement des 
pharmaciens volontaires pour 

animer les sessions. 
+

Partenariat sur la communauté
de communes de la côte
Vermeille (8 communes 

volontaires)

Plateforme territoriale
d'appui

• Appel à projets Interrégime 
2020 « Prévention pour un 

vieillissement actif et en bonne 
santé des séniors en risque de 

fragilité » 
• Déploiement des ateliers multi 

domaines AMICOPE (Activité 
Physique Adaptée, nutrition, 

habitat, mémoire …)
• Intégration de sessions sur le 

bon usage des médicaments 

Méthode



Méthode
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7 communes réparties sur les 4 départements
du projet Optimage et en charge de la 
communication et du recrutement des 
seniors de 65 ans et + : 

• Ariège (09) : Tarascon-Sur-Ariège
• Haute-Garonne (31) : Saint-Gaudens
• Hautes-Pyrénées (65) : Bagnères-de-Bigorre
• Pyrénées-Orientales (66) : Catllar, Pia, 

Argelès-sur-mer, Banyuls-sur-mer. 

Territoires pilotes
Bagnères de Bigorre

Saint-Gaudens

Tarascon-sur-Ariège

Côte Vermeille

Recrutement des intervenants



Résultats
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• Traduction de 4 thèmes :

Bon usage du médicament
 Importance de bien suivre ses

traitements
Que savoir sur l'insomnie
Que savoir sur les vaccins après 65

ans

• Ajout d'éléments ludiques :
partenaire Hôpital le Montaigu



Résultats
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• Elaboration
d'une affiche,
dépliant

• Elaboration
d'un livret
pédagogique
pour les
participants



Résultats
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• 6 communes participantes
• 5 binômes de pharmaciens

hospitaliers et officinaux
• 15 séances d’1h30 chacune

et 7 séances annulées

• 49 participants (de 1 à 4 séances chacun)

74 ans (SD ± 6,7)
25 % : + 4 médicaments par jour
84 % : gèrent seul leur traitement
81,5% : n'ont jamais participé à des 
actions de prévention



Catllar
Bagnères

de 
Bigorre

Saint-
Gaudens Pia

Tarascon-
sur-
Ariège

Argelès
-sur-
Mer

Total 
séances

% 
Progression 

bonnes
réponses

% 
Régression
mauvaises
réponses

Session 1 : 
Bon usage du 
médicament

1 1 1 1 1 1 6 + 27,9 - 16,4

Session 2 : 
Importance de 

bien suivre
son traitement

1 1 1 3 +14,9 + 0,44

Session 3 : 
Que savoir sur 

l'insomnie
1 1 1 3 +18,3 - 5,2

Session 4 : 
Que savoir sur 

les vaccins
après 65 ans

1 1 1 3 +22,3 - 7,8
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Résultats
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Satisfaction générale : 8,8/10

86 % souhaiteraient de nouvelles séances

65 % pensent intégrer les notions acquises immédiatement
35 % dans les 3 prochains mois

60% 50% 27%33% 20%65%

Mieux gérer 
ttt proche

Mieux 
recycler

Mieux 
stocker

Utiliser
pilulier

Déclarer
les EI

Entretien 
pharmaceutique

Incontinence 
urinaire

Douleur
Hypertension



Résultats
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On parle de nous ! 



Prochaines étapes ?

Quoi ? Webinaire 1h30
Quand ? 23/06/2022
Où ? En ligne
Qui ? 300 Retraités

CARSAT Languedoc-
Roussillon + Mise en relation avec porteurs

de projets

Poursuite du partenariat, nouvelles communes, nouveaux thèmes
traduits
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Merci pour votre attention


