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•• Code couleur :Code couleur :
Rouge: Cardiologie
Orange: Rhumatologie
Vert: Gastro-entérologie
Bleu: Neurologie

Violet: Psychiatrie
Rose: Endocrinologie
Jaune: Divers
Gris: Autres

•• RRèègle du jeu :gle du jeu :
1. Préparer les médicaments à délivrer conformément à la 
prescription médicale
2. Choisir les cartes correspondant aux indications des 
médicaments délivrés 

+ 2 ou 3 cartes « piège
+ 1 carte « autre »
+ 1 carte « je ne sais pas »

3. Placer les cartes choisies face au patient
4. Demander au patient de placer la (ou les) boite(s) de 
médicaments sur les cartes qui correspondraient à l’indication
5. Aider le patient selon ses difficultés, répondre à ses 
questions, donner les réponses si nécessaire

Faire baisser la tensionFaire baisser la tension

Faire baisser la tension Faire baisser la tension
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RRééguler le rythme cardiaqueguler le rythme cardiaque

RRééguler le rythme cardiaque guler le rythme cardiaque
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Fluidifier le sangFluidifier le sang
Fluidifier le sang Fluidifier le sang

3
3

RRééduire le cholestduire le cholestéérolrol

RRééduire le cholest duire le cholestéérol rol
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16. Lutter contre la maladie 
d’Alzheimer

17. Lutter contre la 
dépression

18. Lutter contre l’anxiété
19. Aider à dormir
20. Traiter le diabète
21. Corriger les troubles de la 

thyroïde
22. Traiter les troubles de la 

prostate
23. Combattre le cancer
24. Lutter contre les 

infections
25. Améliorer les troubles 

respiratoires
26. Lutter contre les allergies
27. Traiter le glaucome
28. Autre
29. Je ne sais pas

•• Fiches:Fiches:
1. Réguler le rythme 

cardiaque
2. Fluidifier le sang
3. Réduire le cholestérol
4. Lutter contre la douleur
5. Lutter contre la goutte
6. Lutter contre l’ostéoporose
7. Lutter contre 

l’inflammation
8. Protéger l’estomac
9. Lutter contre la 

constipation
10. Lutter contre la diarrhée
11. Lutter contre les nausées et 

vomissements
12. Traiter l’épilepsie
13. Traiter la migraine
14. Lutter contre les troubles 

parkinsoniens
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Lutter contre la goutteLutter contre la goutte
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Lutter contre lLutter contre l’’ostostééoporoseoporose

Lutter contre l Lutter contre l’’ost ostééoporose oporose
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Lutter contre lLutter contre l’’inflammationinflammation

Lutter contre l Lutter contre l’’inflammation inflammation
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ProtProtééger lger l’’estomacestomac
Prot Protééger l ger l’’estomac estomac
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Lutter contre la constipationLutter contre la constipation

Lutter contre la constipation Lutter contre la constipation
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Lutter contre la diarrh Lutter contre la diarrhééee

11

11

Lutter contre les nausLutter contre les nauséées et es et 
vomissementsvomissements

Lutter contre les naus Lutter contre les nauséées et es et 
vomissements vomissements
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Traiter lTraiter l’é’épilepsiepilepsie
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Traiter la migraineTraiter la migraine

Traiter la migraine Traiter la migraine
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Lutter contre les troubles Lutter contre les troubles 
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Lutter contre les troubles Lutter contre les troubles 
parkisoniens parkisoniens
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Lutter contre la maladie Lutter contre la maladie 
dd’’AlzheimerAlzheimer
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Lutter contre la maladie Lutter contre la maladie 
dd’’Alzheimer Alzheimer
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Lutter contre la dLutter contre la déépressionpression

Lutter contre la d Lutter contre la déépression pression
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Lutter contre lLutter contre l’’anxianxiééttéé
Lutter contre l Lutter contre l’’anxi anxiééttéé
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Aider Aider àà dormirdormir

Aider Aider ààdormir dormir
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Traiter le diabTraiter le diabèètete

Traiter le diab Traiter le diabèètete
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Corriger les troubles de la Corriger les troubles de la 
thyrothyroïïdede
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Corriger les troubles de la Corriger les troubles de la 
thyro thyroïïdede

Traiter les troubles de la Traiter les troubles de la 
prostateprostate

22

22

Traiter les troubles de la Traiter les troubles de la 
prostate prostate
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Combattre le cancer Combattre le cancer
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Lutter contre les infectionsLutter contre les infections
Lutter contre les infections Lutter contre les infections
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AmAmééliorer les troubles liorer les troubles 
respiratoiresrespiratoires
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AmAmééliorer les troubles liorer les troubles 
respiratoires respiratoires
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Traiter le glaucomeTraiter le glaucome
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AutreAutre

Autre Autre
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